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12.05.2025 09:30 Uhr - 14.05.2025 12:30 Uhr
Angenommen, es geschähe ein Wunder...

Wesentliches aus der Systemischen Beratung: kurz, knapp und effektiv!

Ausgangssituation
Bei Fachkräften der Caritas und anderen Trägern ist mehr denn je die Fähigkeit für 
wirkungsvolle Beratungstätigkeit gefordert. In allen sozialen Bereichen wird eine 
Beratungskompetenz gefragt, die effizient und effektiv eingesetzt werden kann. Die 
Systemische Beratung ist dafür besonders geeignet, weil sie allparteilich, 
wertschätzend und universell einsetzbar ist. Der Einblick in die Systemtheorie ist 
kombiniert mit einem Abriss über den Konstruktivismus, der Kybernetik 2. Ordnung 
und der Autopoiese. Verbunden mit einer systemischen Haltung, bei der der 
Beratende kein Experte, sondern Begleiter_in ist, sind die Methoden wie 
beispielsweise Skalierung, Wunderfrage, Reframing und Aufstellung von hoher 
Wirkung. Dazu kommt eine Burnout-Prophylaxe für die Mitarbeitenden, da diese 
Methoden mit einer Selbstfürsorge für die Anwendenden verbunden sind.

Lernansatz und Inhalte

 Knowhow zur Systemtheorie und zum Konstruktivismus
 Systemische Methodenkompetenz
 Anwendungsfreude und -erfolg
 Hoher Praxisbezug durch Anbindung an die Praxis der Teilnehmer_innen
 Leichter Transfer in den Berufsalltag

Arbeitsformen
Plenum, Interaktive Workshops, Inputs, Aufstellungen (auch mit Gegenständen), 
Zweier-Gruppen, Kreative Methoden

Termin
Beginn: Montag, 12. Mai 2025, 09:30 Uhr mit einem Begrüßungskaffee
Ende: Mittwoch, 14. Mai 2025, 12.30 Uhr mit dem Mittagessen

Kosten für Unterkunft und Verpflegung
Teilnahmegebühr: 695,00 €
Übernachtung mit Frühstück: 141,00 €/ für die Dauer der Veranstaltung
Verpflegung: 173,50 €/ für die Dauer der Veranstaltung

Die Tagungspauschale (Mittagessen, Tagungsgetränke, Kaffeepausen, Abendessen, 
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etc.) ist mit der Anmeldung obligatorisch gebucht.
Im genannten Übernachtungspreis ist die Übernachtungssteuer der Stadt Freiburg 
bereits enthalten.

Die Preise richten sich nach der gültigen Preisliste des Tagungshauses, eine 
Preiserhöhung ist daher möglich.

Die Teilnahmegebühr sowie die Kosten für Unterkunft und Verpflegung werden vor 
Beginn der Veranstaltung (bzw. eines Kursabschnittes) durch die Fortbildungs-
Akademie in Rechnung gestellt.

Für Ihre Teilnahme gibt es verschiedene Fördermöglichkeiten. Mehr dazu finden Sie 
auf unserer Homepage www.caritas-akademie.de. Bitte beachten Sie, dass eine von 
Ihnen beantragte Förderung zunächst mit der Teilnahmegebühr verrechnet wird. 
Sollte diese Förderung nicht bewilligt werden, wird Ihnen der Differenzbetrag zur 
vollen Teilnahmegebühr nachträglich in Rechnung gestellt!

Kooperationspartner
Fachbereich für Sozialpolitik und fachliche Innovationen des Deutschen 
Caritasverbandes e.V., Freiburg

Zielgruppe:
Fachkräfte aus allen sozialen Bereichen

Termin: 
12.05.2025 09:30 Uhr - 14.05.2025 12:30 Uhr 

Kosten: 
695,00 € zzgl. Kosten für Verpflegung und ggf. Unterkunft

Veranstaltungsort: 
Caritas Tagungszentrum
Wintererstr. 17-19
79104 Freiburg
www.caritas-akademie.de/tagungszentrum



3

Referent:innen:
Gabriele Ruck

Ansprechpartner:innen:
Anne-Kerrin Gomer-Simpfendörfer (Anne-Kerrin.Gomer@caritas.de, +49  (761) 200 
1704)
Barbara Hummel (barbara.hummel@caritas.de, +0761 (200) 1706) 
«Event.Contacts.1.LastName»

Veranstalter:
Fortbildungs-Akademie des Deutschen Caritasverbandes e.V.

Veranstaltungsnummer: 
S25024

Diese Veranstaltung entspricht den Leitlinien für Qualität in der Fort- und Weiterbildung der 
verbandlichen Caritas.

Fortbildungs-Akademie des Deutschen Caritasverbandes
Wintererstr. 17-19, 79104 Freiburg, www.caritas-akademie.de
Tel.: (0761) 200-1700, Mail: akademie@caritas.de
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